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2008 年 11 月 15 日，京都市内で開催された新薬学者集団主催の実技講習会「インターネッ

トによる医学・薬学情報の検索入門」に参加しました。 

講習会では，1949 年以降の文献 1,600 万件が収録されている生物医学文献データベース

PubMed（パブメッド）というサイトから雑誌文献を探す方法について，具体的な検索作業をま

じえながらの講義がありました。受講しての感想を一言報告させていただきます。 

コンピューターも自家用車，携帯電話などと同様，1 人 1 台が当たり前となっています。そ

のコンピューターにインターネット回線をつなぐだけで自分の欲しい情報を，いつでも，日本

中からはもちろん，世界中から取り寄せ，手に入れることができます。情報は私たちの周りに

豊富にあり，どちらかと言えば氾濫している状況です。つまり，その多くの情報の中から自分

の目的に沿った，正確な情報をいかに選び出すことができるかが私たちに求められているので

す。 

医療に関連した分野に限って言えば，少し以前なら医療関係者でも冊子で見ていた薬の添付

文書やインタビューフォームなども，今やインターネット上で見ることができ，疾病・治療方

法・薬物治療などに関する解説，内容紹介などが専門書と同じレベルで詳細な内容の情報を医

療関係者以外でも簡単に得ることができるのです。その分，最近は患者さんからもより具体的

で，詳細な質問も多くなってきたように感じます。しかしその内容，理解は患者さんにより

様々であり，正しく理解されていないことも少なくはありません。それに対応すべく私たち薬

剤師により専門的で正確な情報を検索できる技術と，その内容を正しく，解りやすく説明でき

る能力が求められていると日頃より感じていたところです。 
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今回の学習会は，専門的で正確な情報を検索する技術の習得という課題を今後解決してくれ

るだろうきっかけを与えてもらえたと感じることができた内容でした。学習したことを少しで

も多く実践していくことが習得の近道であり，その時多くの情報に翻弄されないように注意し

ていてきたと思ったところです。 

受講させていただき有難うございました。 

興味のある方は一度 PubMed（http://pubmed.gov/）にアクセスしてみてください。 
 

（（有）大阪ファルマ・プランなぎさ薬局） 


