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日時：2025年 6月 8日（日）13:30〜15：05 

講師：倉田 めば氏 

（Freedom代表 OD倶楽部コーディネーター ダルク女性ホーム大阪職員） 

（ダルク（DARC）とは，Drug（薬物・アルコール），Addiction（嗜癖・病的依存），

Rehabilitation（治療・回復）、Center（施設）の頭文字を取って名付けられた薬物依存症から

の回復を支援する施設のこと） 

講演方法：オンラインによる       

 

はじめに 

まず，当集団代表の藤竿伊知郎氏より開会あいさつがあったのち，薬剤師からの活動報告と

して，私が話をした。①薬剤師は依存薬物を開発・製造・販売・提供する側にいること，②そ

のため薬物依存の現状と薬物依存症について知っておくことが必要であると考え，以前から講

師である倉田氏に，薬物依存の現状とそこから回復するための医療的アプローチについて教え

ていただく機会があったこと，③私は学校薬剤師として，中学校で薬物乱用防止教室や薬教室

に取り組んでいること，④だれでも薬物依存になる可能性があり，悩んでいる人がいる時にど

うサポートできるのかを考えていきたいことを述べた。 

倉田めば氏は，市販薬や処方薬のオーバードーズ（OD）をしている人を対象とした OD倶楽

部を始めたきっかけから話を始めた。倉田めば氏は，大阪ダルクの設立者として，ダルクの活 
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「市販薬・処方薬のオーバードーズと OD倶楽部」 

 

新薬学者集団 2025年度講演会の報告 
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